Anna Biatous-Griffiths

Jest psychologiem, psychoterapeutg, coachem i trenerem z 15 letnim
doswiadczeniem zawodowym.

Jako ekspert z zakresu psychologii stale odwiedza programy telewizyjne i radiowe
oraz pisze artykuty o tematyce psychologicznej. Byta zapraszana miedzy innymi
przez Financial Times, Polsat News, TVN, Telewizja Polska, Radio dla Ciebie,
Charaktery, Superstacja i wiele innych. Wystepuje na wielu konferencjach i
kongresach w Polsce i za granica.

W 2017 roku otrzymata tytut Lwica Biznesu w plebiscycie magazynu Law Business
Quality.

Otrzymata pierwsze miejsce w konkursie o tytut INSPIRACJA w polskim biznesie
w Wielkiej Brytanii - styczen 2017.

Jest absolwentka psychologii na Uniwersycie Jagiellonskim oraz Polskiego
Instytutu Ericksonowskiego.

W 2011 roku zatozyta Centrum Rozwoju Osobistego w Northampton, gdzie
prowadzone s szkolenia oraz indywidualne doradztwo psychologiczne,
psychoterapia i coaching.

Posiada doswiadczenie jako wyktadowca akademicki, psycholog,
psychoterapeuta, trener i koordynator szkolen.

Nalezy do British Psychological Society oraz posiada takze Certificate of
Proficiency — profesjonalng rekomendacje The British Association

for Counselling and Psychotherapy, co oznacza, ze pracuje wedtug najwyzszych
standardow zawodowych i etycznych.

Ma na swoim koncie tysigce przeprowadzonych godzin szkoleniowych zaréwno
grupowych, jak i sesji indywidualnych.

Szkolita miedzy innymi sportowcéw, sprzedawcéw, nauczycieli, pracownikéw
agencji reklamy i PR, pracownikow socjalnych, pedagogéw.



Najczesciej pomaga w:

- zwiekszaniu osobistej skutecznosci,
- podnoszeniu pewnosci siebie,

- radzeniu sobie z tremg i stresem,

- zarzgdzaniu emocjami,

- zwiekszaniu motywacji,

- zwiekszaniu kreatywnosci,

- skutecznej komunikaciji.

Jej zawodowg misjg jest wspieranie klientéw, w tym aby mogli oni realizowa¢
wazne dla nich cele i marzenia, skutecznie dziata¢ i radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, w petni rozwijaé sie, radosnie zy¢, nawigzywaé zdrowe i
satysfakcjonujgce relacje z innymi ludzmi.

Prywatnie jest szczesliwg zong i mama. Uwielbia sport i taniec.

www.annabg.com

www.akademia.annabg.com



http://www.annabg.com/
http://www.akademia.annabg.com/

