Anna Biatous-Griffiths — autorka modelu M.I.N.D oraz podrecznika MIND
— SEKRET PSYCHOLOGII SUKCESU jest psychologiem, coachem,
trenerem biznesu, wyktadowcg i przedsiebiorca.

Jako ekspert z zakresu psychologii jest zapraszana do programoéw
telewizyjnych i radiowych w Polsce i za granicg. Byta gosciem miedzy
innymi Financial Times, Radio Cambridge, Polsat News, TVN, Telewizja
Polska, Charaktery i wiele innych. Wystepuje na miedzynarowodowych
konferencjach i kongresach.

W 2017 roku zdobyta tytut LWICA BIZNESU w kategorii Rozwo;
Osobisty, a w 2018 wyrdznienie IK MAGAZINE AWARDS WOMAN
PRESTIGE. W 2017 roku zostata nominowana do nagrody
Businesswoman Roku. W 2019 roku otrzymata ,Laur za bycie wzorem
przedsiebiorczosci dla innych kobiet”.

Jest absolwentkg psychologii na Uniwersycie Jagiellonskim oraz
Polskiego Instytutu Ericksonowskiego. Nalezy do British Psychological
Society oraz posiada Certificate of Proficiency —profesjonalng
rekomendacje The British Association for Counselling and
Psychotherapy, co oznacza, ze pracuje wedtug najwyzszych standardéw
zawodowych i etycznych.

Podczas sesji indywidualnych i grupowych pomogta juz tysigcom oséb w:
zwiekszeniu osobistej skutecznosci, podniesieniu pewnosci siebie,
radzeniu sobie z tremg i stresem, skutecznym zarzgdzaniu emocjami,
zwiekszeniu motywaciji oraz doskonaleniu komunikacji.Szkolita miedzy
innymi: menadzerow, nauczycieli, sportowcow, sprzedawcow,
psychologoéw i pedagogow. Psychologig zajmuje sie juz od ponad 20 lat.
Prywatnie jest szczesliwg zong i mamag. Uwielbia podréze, sport i taniec.

Trenuje Kravmage.



